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Energija brangiai kainuoja, todǟl jŃ taupyti verta  

 

Praktika rodo, kad racionaliai ġeimininkaudami galime sutaupyti 
10 proc. ir daugiau energijos bei atitinkamai sumaģinti savo 
iġlaidas. Svarbiausia ï Ȋkiġkumas ir energijos naudojimas pagal 
poreikǱ.  

 

Be to, besaikis energijos resursȎ eikvojimas sukelia ekologines 
problemas, nes lemia anglies dvideginio iġskyrimŃ Ǳ aplinkŃ, o tai 
yra pagrindinǟs ġiltnamio efektŃ sukelianļios dujos, dǟl kuriȎ 
vyksta globalinis klimato atġilimas. Taigi, taupydami vis labiau 
brangstanļiŃ energijŃ, taupysime savo pinigus, o kartu prisidǟsime 
prie mȊsȎ planetos iġsaugojimo. 

 

 



 
Energijos sŃnaudas galime maģinti taupydami                      
elektrŃ, ġilumŃ, vandenǱ, degalus.  

 

Daģnas klysta manydamas, kad didelǟs investicijos yra 
vienintelis bȊdas pakeisti situacijŃ. SŃskaitai uģ energijŃ 
(ypaļ elektros energijŃ) sumaģinti daģnai nereikia dideliȎ 
investicijȎ, pakanka pakeisti savo Ǳproļius ir Ǳsitikinsite, 
kad dǟl neteisingȎ ǱproļiȎ iġġvaistote daug energijos, o tai 
brangiai kainuoja. Kartais energijos galite sutaupyti 
ģinodami tokius dalykus, apie kuriuos net nesusimŃstote. 
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Elektros energijos taupymo priemonǟs  
 

Akcinǟs bendrovǟs RytȎ skirstomȎjȎ tinklȎ uģsakymu 2008 metȎ 
pabaigoje buvo atliktas gyventojȎ elektros vartojimo ǱproļiȎ 
tyrimas. Gauti duomenys atskleidǟ, kad beveik kas treļias 
Lietuvos gyventojas pripaģǱsta, kad elektrŃ vartoja neracionaliai ir 
galǟtȎ vartoti jŃ racionaliau. Dauguma iġ mȊsȎ galime vartoti 
maģiau elektros energijos nepablogindami savo gyvenimo sŃlygȎ. 
Pagrindinǟ uģduotis yra iġsiaiġkinti, kur elektros energija yra 
ġvaistoma.  

 

Yra du pagrindiniai principai, kuriais vadovaujantis galima 
gerokai sumaģinti elektros energijos vartojimŃ. Vienas ï Ǳsigyti ir 
naudoti tik energijŃ taupanļius elektros prietaisus, kitas ï Ǳjungti 
prietaisus tik tada, kai jie naudojami. 

 

Pateikiame keletŃ patarimȎ, kaip taupyti elektros energijŃ 
naudojant elektros prietaisus, su kuriais nepatirsite dideliȎ iġlaidȎ 
ir nereikǟs dideliȎ investicijȎ:                
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Senus elektros prietaisus pakeiskite naujais,                
energijŃ taupanļiais buitiniais prietaisais (ġaldytuvai, ġaldikliai, 
skalbimo maġinos, indaplovǟs, orkaitǟs, oro kondicionieriai ir 
kt.), kurie  yra aukġtos efektyvumo klasǟs. Efektyvumo klasǟ 
ģymima raidǟmis nuo A iki G. A klasǟs buitiniai prietaisai ï 
ekonomiġkiausi, o G klasǟs ï maģiausiai ekonomiġki. 
Ekonomiġkiausi ġaldytuvai yra A+ ir A++ klasǟs.  
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Iġjunkite elektros prietaisus iġ tinklo, kai jȎ nenaudojate. 
Televizorius ar kita moderni buitinǟ technika, palikta Ăbudinļiu 
reģimuñ (prietaisas yra visiġkai neiġjungtas, t. y. jǱ galima bet kada 
Ǳjungti distanciniu bȊdu), sunaudoja kur kas daugiau elektros 
energijos nei galvojate. Jeigu prietaiso lemputǟ dega, vadinasi, 
energija vis dar naudojama! 

 
ǰjunkite kompiuterio monitoriaus automatinio  
iġsijungimo funkcijŃ,  
o jos paleidimo laikŃ sumaģinkite iki 5 min. Baigň darbŃ 
su kompiuteriu, iġjunkite monitoriȎ iġ elektros tinklo, iġtraukdami  
elektros maitinimo laido kiġtukŃ. Prieġingu atveju JȊsȎ monitorius  
nepastebimai naudos elektros energijŃ. 
 
Jeigu turite galimybň rinktis, pirkite neġiojamŃjǱ kompiuterǱ, jis  
naudoja kur kas maģiau energijos. 

 



 

 

Nepirkite didesnio ġaldytuvo nei Jums reikia ï energijos reikia 
ir tuġļioms lentynoms ġaldyti.   

Ġaldytuve ir ġaldiklyje pasirinkite optimaliŃ temperatȊrŃ ï  

+3,5 ÜC ġaldytuve ir -18 ÜC ġaldiklyje.  

 

ǰ ġaldytuvŃ nedǟkite karġtȎ ar ġiltȎ maisto produktȎ. Jiems 
atvǟsinti reikǟs naudoti daugiau elektros energijos. Prieġ dedant Ǳ 
ġaldytuvŃ, maistŃ reikia atvǟsinti iki kambario temperatȊros. 

 

Norǟdami atġildyti iġ ġaldymo kameros iġimtŃ maistŃ, 
palikite jǱ kurioje nors ģemesnǟje ġaldytuvo lentynǟlǟje: 
iġnaudodami iġsiskiriantǱ ġaltǱ, sumaģinsite ġaldytuvo darbo krȊvǱ 
(atġildomos ġaldytos mǟsos kilogramas iġskiria ġaltǱ, kuriam 
pagaminti ġaldytuvas turi visŃ valandŃ naudoti elektros energijŃ).  

 

Atġildykite ġaldiklǱ, jei susidarǟ 5 mm ledo sluoksnis.  
Kuo daugiau ġaldiklyje ledo, tuo daugiau sunaudojama elektros 
energijos.  
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ĠaldytuvŃ (ġaldiklǱ) statykite vǟsioje vietoje, kuo toliau nuo 
tiesioginiȎ saulǟs spinduliȎ, virykliȎ bei ġildymo prietaisȎ. 
Pasistenkite, kad uģ ir virġ ġaldytuvo ar ġaldiklio liktȎ pakankamai 
vietos oro cirkuliacijai, nekraukite ant jȎ daiktȎ. Auġinimo grotelǟs, 
esanļios uģ prietaiso, visada turi bȊti ġvarios.  

  

Valykite ġaldytuvo dureliȎ gumines tarpines.                
Pakeiskite jas, jei jos nebeuģtikrina sandarumo.   

 

Nelaikykite atviro ġaldytuvo ilgai.                                      
Pirma pagalvokite, kŃ norite iġ jo iġimti, o tik paskui atverkite 
dureles. Daģnai varstomos ġaldytuvo durelǟs didina elektros 
energijos vartojimŃ. 
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Skalbkite tik pilnai prikrovň skalbiamŃjŃ maġinŃ ir pasirinkň 
ekonominǱ skalbimo reģimŃ ï sunaudosite maģiau vandens ir 
elektros energijos jam paġildyti. Nustatykite maģiausiŃ galimŃ 
vandens temperatȊrŃ. 

 

Jei esate Ǳsirengň dviejȎ laiko zonȎ elektros skaitiklǱ, skalbkite tik 
naktimis ir savaitgaliais.   

 

Visus drabuģius lyginkite vienu metu. Daugiausia elektros 
energijos lygintuvas naudoja kaisdamas.  
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Vandeniui virinti naudokite elektrinǱ virdulǱ uģuot virinň jǱ puode 
ant viryklǟs.  

 

Virkite tiek vandens, kiek reikia. Jei norite iġgerti puodelǱ 
arbatos, Jums nereikia virinti pilno arbatinuko vandens.  

 

ValgǱ virkite sandariai uģdengtame puode. Virdami valgǱ 
greitpuodyje, elektros energijos sunaudosite trigubai maģiau, o 
virdami paprastame uģdengtame puode ï pusantro karto maģiau nei 
su neuģdengtu indu. 

 

Jei turite elektros viryklň, Ǳsigykite reikiamo skersmens 
plokġļiadugnius puodus ï kuo didesnis kaitvietǟs ir puodo 
lietimosi pavirġius, tuo daugiau sutaupoma ġilumos. 
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ǰpraskite iġjungti elektrinň viryklň likus kelioms minutǟms iki 
maisto gaminimo pabaigos.  

Negaminkite valgio esant maksimaliai Ǳjungtai viryklǟs kaitvietei. 
Kai tik uģverda puode esantis skystis, sumaģinkite elektros viryklǟs 
kaitvietǟs kaitrumŃ. Stenkitǟs gaminti patiekalus paeiliui, vienŃ po 
kito ï pasigaminň vienŃ patiekalŃ, ant tos paļios kaitvietǟs statykite 
kitŃ puodŃ. Sutaupysite ir laiko, ir ġilumos.  

 

Kepdami maistŃ orkaitǟje, nustatykite reikiamŃ, bet ne 
aukġtesnň temperatȊrŃ. Sandariai uģdarykite ir be reikalo 
nevarstykite orkaitǟs dureliȎ. Orkaitǟms tenka iki 60 proc. viryklǟs 
nuostoliȎ.  

Orkaitǟje kepkite kelis patiekalus vienu metu.  

 

Naudokitǟs mikrobangȎ krosnele ï tai greitas ir pigus bȊdas 
paġildyti maistŃ: nereikia riebalȎ ar vandens, Ǳġyla ne indai ir 
kaitvietǟ, o tik maistas. Be to, pats procesas trunka tik kelias 
minutes, tad energijos nuostoliai yra minimalȊs.    
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Iġvykdami ilgesniam laikui iġjunkite vandens ġildytuvŃ.  

 
Pirkite raġtinǟs ǱrangŃ (kompiuterius, vaizduoklius, 
spausdintuvus, kopijavimo aparatus), paģenklintus  

Energy Star ģenklu.  

 

Apie elektros energijos taupymŃ taip pat rasite puslapyje 
www.tiekkiekreikia.lt  
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http://www.tiekkiekreikia.lt/


 

Apġvietimas 

  
Iki 15 proc. namȎ Ȋkiuose suvartojamos elektros energijos tenka 
apġvietimui.  

EnergijŃ ir pinigus galime taupyti ir savo namams pasirinkň 
tinkamas elektros lemputes. Visos buitinǟs lemputǟs, kaip ir 
buitiniai prietaisai, turi bȊti paģenklintos energijos vartojimo 
efektyvumo klasň parodanļiomis etiketǟmis.  

Efektyvumo klasǟ ģymima raidǟmis nuo A iki G. A klasǟs 
lemputǟs ï efektyviausios, o G klasǟs ï maģiausiai efektyvios.  
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Mums Ǳprastos kaitrinǟs lemputǟs nǟra ekonomiġkos, nes iki 
95 proc. energijos sunaudoja skleisdamos ġilumŃ.                                                

                                                                                        

Pakeiskite kaitrines lemputes Ǳ energijŃ taupanļiŃsias  ï 
kompaktines fluorescencines elektros lemputes, kurios 
naudoja net 4ï5 kartus maģiau elektros energijos ir, nors 
kainuoja daugiau, greitai atsiperka ir veikia 6ï15 kartȎ ilgiau 
(iki 15000 val.), taļiau nepamirġkite, kad nebenaudojamas 
lemputes reikia mesti Ǳ pavojingȎ atliekȎ konteinerǱ, nes jose 
yra gyvsidabrio. Daģnai vartotojai fluorescencinǟmis 
lemputǟmis nepatenkinti dǟl jȎ skleidģiamos ġviesos spalvos. 
Perkant ġias lemputes reikia atkreipti dǟmesǱ Ǳ ġviesos 
spalvos temperatȊrŃ. Fluorescencinǟ lemputǟ ġvieļia panaġiai 
kaip kaitrinǟ, kai ġviesos spalvos temperatȊra yra iki 
3000 kelvinȎ (K). Dienos ġviesos spalva ï daugiau nei 
3500 K, ġalta balta spalva ï daugiau nei 5000 K.  
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Kaitrines lemputes pakeis ne tik kompaktiġkos dienos ġviesos 
lempos, bet ir pagerintos kaitrinǟs lemputǟs su halogenȎ 
technologija bei ġviesos diodai (LED). Ġviesos diodȎ lemputǟs 
labai efektyvios (naudoja per 80 proc. maģiau energijos nei 
kaitrinǟs), ilgaamģiġkos (nuo 40 000 valandȎ), neǱkaista, patvarios 
(nǟra dȊģtanļios kolbos), galima parinkti ǱvairiŃ ġviesos spalvos 
temperatȊrŃ (2580ï8000 K). Ġiose lemputǟse nǟra sveikatai 
pavojingo gyvsidabrio. Taļiau ġios lemputǟs dar yra labai 
brangios.             

 

ǰsirenkite dviejȎ tarifȎ elektros skaitiklius.                            
Uģ elektros energijŃ, suvartotŃ ģiemos laiku nuo 23 iki 7 val. bei 
ġeġtadieniais, sekmadieniais ir vasaros laiku nuo 24 iki 8 val. bei 
ġeġtadienias, sekmadieniais, mokǟsite maģesniu tarifu.   
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